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वसुधैव कुटु�बकम 
भारत क� सबसे बड़� �च�कला काय�शाला 

Your paragraph text

 111 सबसे बेहतर�न  �कूल� के साथ बना  



   भारत के 111 �द�गज �व�ालय
म� आयो�जत �आ 

  27 हज़ार �व�ाथ�ओ ने भाग
�लया �जसमे क�ा तीसरी से आठव�
के छा� शा�मल थे 
   भारत के 38 टॉप कला जगत के
म�टर शा�मल �ए 
   छह  रा�य और बारह शहर म�
आयो�जत �आ  �जसमे शा�मल रहे नागपुर
, सूरत , �वा�लयर , इंदौर , भोपाल ,
औरंगाबाद , सांगली , ब�गलु�,
मैसू�,गा�ज़याबाद, �द�ली और लखनऊ  
 

   75 दै�नक अखबार म� �का�शत �आ
समाचार �जसमे शा�मल है �ह�द� , अं�ेजी
, मराठ�, गुजरती और क�ड़ भाषा 

 
    युवा जो नवनीत एजुकेशन का
�ांड है ने ��तुत �कया। 

 
    �वल इं�डया च�ज फाउंडेशन
�ारा आयो�जत �कया गया

 



सफलता के मधुर पल
त�वीरो क� जुबानी 



 म� मंुबई से चंडीगढ़ और
चेतन इं�ल�ड से चंडीगढ़
और �मले वहा  जहा साथ
म� दो दशक पहले पढाई
क� थी।  भावना�मक पल।  
�व�द�प रॉयचौधुरी
संपादक 

भारत सरकार के पय�टन
मं�ालय के अधीन
रामायण प�रपथ के
अ�य� डा. राम अवतार
शमा� के संग �द�ली म�
उनके �नवास म� एक
मुलाकात , कैसे रामायण
को आज के युवा के साथ
जोड़ सके, इस �वषय पर
चचा� �ई 
�व�द�प रॉयचौधुरी
संपादक,  

  अगर आप चंडीगढ़ क�
तरफ जा रहे है तो  द� �ेट  
खली म� खाना चखते �ए जा
सकते है।  यह करनाल के
समीप है और कु�ती के
शहंशाह खली का अपना
ढाबा है।
सुहा�सनी सा�कर , संवादाता  

 कु��े� का वह पावन भू�म
जहा भगवान् �ी कृ�णा ने
अजु�न को गीता का �ान �दया
था , �द�ा अनुभू�त ,\

सुहा�सनी सा�कर , संवादाता  

  �कस तरह से �कसी काम ना
आने वाले साम�ी से महान
रचना क� जा सकती है , यह
चंडीगढ़ के रॉक गाड�न क� या�ा
से पता चलता है।  

  इस बार क� उ�र भारत
क� या�ा मेरी अपनी रेडी गो
कार  के साथ रही।  या�ा
हमारे �सरे सं�ा �वल
इं�डया च�ज फाउंडेशन के
�लए �च�कला काय�शाला
आयो�जत करने के �वषय

को लेकर था।  
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आप दस से पूछो क� वह घूमने कहा जाना चाहेगा। जो भी
जवाब �मलेगा उस म� से जो देश अ�सर नह� शा�मल ह�गे
, इस बार के अंक म� उ�ह� स�म�लत करने का �यास �कया
है। दरसअल �वदेश या�ा के अपने कई आयाम है और
इसके अपने कई सुलभ लाभ है।�वदेश म� घूमना भारतीओ
के �लए कोई बड़ी बात नह� रह गयी है। वाना� न�बे के
दशक म� �वदेश या�ा को शान के साथ अपने आस पास
के लोगो के आगे रखते थे और �वदेश या�ा �कसी
चम�कार से कम नह� था। न�बे के दशक म� तो हवाई
जहाज़ क� या�ा ही बड़ी बात थी। घरेलू पय�टन म� शेष
कुछ बा�क नह� रह गया है। ब�े अगर �कले या सं�हालय
या ऐ�तहा�सक �ल �ान के बाबत जाना चाहे तो एक
कारन यहाँ �वशेष रह जाता है। बा�क आरामदायक
छु��ओ का दौर चल रहा है और महंगे �रसोट� म� ठहरना ,
�क�त के संग व� �बताना , जैसे कुछ कारन आम है।
धा�म�क पय�टन अब भी उ�सुकता क� वजह है। तो �या
माने भारतीओ क� पसंद म� बदलाव आ रहा है या आ�थ�क
���त म� मजबूती आयी है या वीसा के बैगैर �वदेश या�ा
क� योज़ना ने अंतरा�ीय पय�टन को नए पंख �दए है।
दरअसल जो लोक��य है वह पर भीड़ आज भी है जैसे
हाल क� मेरी चंडीगढ़ क� या�ा म� रॉक गाड�न या मथुरा क�
या�ा म� कृ�णा ज�मभू�म जाना।पर यहाँ भी �ानीय
पय�टक ही जयादा �दखाई �दए। बा�क र�ववार और �सरे
अवकाश म� पय�टन म� तेजी दे�ख गई है। तो गम� क�
छु��ओ के म�य �योहार का मौसम बस आने ही वाला है।
तो या�ा आमं�ण प�ढ़ए बा�रश के म�ती के साथ। 

�व�द�प रॉय चौधुरी 
संपादक 

 



 मोर�को अ��का के उ�र-प��मी कोने म� ��त है
और इसक� सीमा उ�री अटलां�टक महासागर और
भूम�य सागर से लगती है।
मोर�कोके लोग बब�र और अरब ह� और अ�धकांश
लोग मु��लम ह�। बब�र लोग स�दय� से उ�री अ��का
म� रहे ह�। ब�त से बब�र लोग पहाड़� म� रहते ह� और
अभी भी बब�र भाषा बोलते ह�, ले�कन आज वे काम
खोजने के �लए शहर� क� ओर जा रहे ह�।
मोर�को के लोग चीनी से मीठ� �ई पुद�ने क� चाय
पीना पसंद करते ह�। लोग अपना समय चाय बनाने
और प�रवार और मेहमान� के साथ पीने म� �बताते
ह�। शहर� म�, ग�त �ामीण इलाक� क� तुलना म� थोड़ी
तेज़ है। स�ावन ��तशत लोग तट�य मैदान पर फ़ेज़,

कैसा�लांका और माराकेच जैसे शहर� म� रहते ह�।
  

 यहाँ का इ�तहास कई राजवश के आने
और जाने के म�य रहा है।   कई
राजवंश� के साथ जो वष� से एक �सरे
के उ�रा�धकारी बने ह�: इ��साइड
राजवंश, अ�मोरा�वड राजवंश,

अलमोहाद राजवंश, मे�र�नड राजवंश,

सा�दयन राजवंश और अलाउइट
राजवंश,

। 

अ��का के
पय�टन म�
अपनी पहचान
बनाता मोर�को
 खूबसूरत मीनार� वाली म��जद� �ज�ह� मीनार� कहा

जाता है, और बाज़ार , मोर�को म� आम ह�।मद�ना
शहर� का पुराना म�ययुगीन खंड है। पुराने �कले
�ज�ह� कसाब कहा जाता है, ताड़ के पेड़ के रेश�
और नद� के �कनारे क� �म�� से बनी मजबूत
इमारत� ह�।
. 

 नाग�रक
अ�धकांश मोर�को वासी बब�र, अरब या �म��त
अरब-बब�र वंश के ह�। बेरबस� मोर�को के पहले
�नवासी थे और वे आबाद� का बड़ा �ह�सा ह�।
आम तौर पर वे चार समूह� म� �वभा�जत होते  ह�
और बब�र भाषा के चार �कार बोलते ह� - �रफ़,

म�य एटलस समूह, उ� एटलस के बब�र और
द��णी �ांत� के खानाबदोश समूह। मोर�को म�
अ�पसं�यक आबाद� म� हरा�तन औरगनावा क�
प��म अ��क� आबाद� शा�मल है, जो गुलामी
क� �वरासत से उभरी है, और य�द� समुदाय म�
1950 के दशक के बाद से इसम� काफ� कमी
आई है।

खाना
मोर�कोका �टू का मसालेदार सं�करण टैगाइन है
जो इस देश का सबसे ��स� �ंजन है और
इसका नाम उस बत�न से �लया गया है �जसम� इसे
पकाया जाता है। इसको बनाने के �लए मांस जो
क� आमतौर पर भेड़ का ब�ा या �चकन होता है
को  मसाल�, मेव�, फल� और स��जय� क� एक
पूरी �ंृखला के साथ धीरे-धीरे एक साथ पकाया
जाता है और गम� ��ट� �ेड के साथ परोसा जाता
है। 



मोर�ो म� पय�टन के बेहतरीन मौके
 

पा��टला नाम से एक भ�मीठ� और
नमक�न पे��� भी खाया जाता है �जसम�
भरवां कबूतर, �चकन या मछली के साथ
�याज, न�बू, अंडे और मसाले डाले जाते ह�
और �फर चीनी और दालचीनी �छड़क�
जाती है। रमज़ान के दौरान हरीरा एक
पसंद�दा सूया��त �त तोड़ने वाला पकवान
है और यह टमाटर, दाल, छोले और मेमने से
भरपूर एक आरामदायक सूप है। य�द आप
मोर�कन दावत के बाद भी भूखे ह�, तो यहाँ
क� पे��� आपको �नराश नह� करेगी और
यह कई मीठे बादाम और शहद के �वाद के
साथ आती ह�।

 . 
 

 कैसा�लांका का सबसे ��त��त �ल हसन
म��जद है, जो ��नया क� सबसे बड़ी
म��जद� म� से एक है, जो गैर-मुसलमान� के
�लए भी खुला है। �वशाल �ाथ�ना क� म�
25,000 उपासक बैठ सकते ह� - अ�य
80,000 बाहर �ांगण म� समा सकतेह�
 पैदल या�ी के शौक�न� के �लए हाईएटलस
जबरद�त है, यह देश भर म� अटलां�टक तट
से उ�री अ�जी�रया तक लगभग 1000
�कमी (620 मील) तक �तरछे �पम� बसा
है।
खरीदारी के �लए मराकेश सबसे बेहतरीन
रहेगा । यहाँ सुगं�धत मसाल� से लेकर चमड़े
के च�पल और झबरा ऊनी गलीच� तक सब
कुछ �मलेगा ह� और यह सब कारीगर के
कौशल से तैयार होता है �जसमे वह बुनाई
करते ह�, हथौड़ा मारते ह� और अपने माल
को तराशते ह� जैसा �क उनके पूव�ज स�दय�
से करते आए ह�।
सहारा म� या�ा अ�टूबर और मई क�
शु�आत के बीच सबसे अ�ा �वक�प है।
जून से �सतंबर क� शु�आत तक सहारा म�
लगभग असहनीय गम� रहती है।

.

  भारत और मोर�को के बीच संबंध 14 व� सद�
के आस पास से चली आ रही है जब पर ��स�
तं�गयर के या�ी और लेखक, इ�न बटूटा ने भारत
क� या�ा क�। आधु�नक इ�तहास म�, भारत ने
मोर�को क� �वतं�ता आंदोलन का समथ�न �कया
और 20 जून, 1956 को मोर�को जब �वतं� हो
गया तब संयु� रा� म� मा�यता के �लए भारत ने
अपना समथ�न �दया। 
भारत से मोर�को के �लए सीधी उड़ान नह� है पर
यूरोप या क़तर से �लाइट बदल के जाया जा
सकता है। 
मोर�को म� भारतीय �फ�मे काफ� पसंद क� जाती
है। न�बे के दशक से ही भारतीय �फ�म �सतारे
काफ� लोक��य है। टाइगर �ज़�दा है �फ�म पूरी
तरह से मोर�को म� भी �फ�माई गई है। 
 

 
.



 यूरोप के सबसे छोटे देश� म� से एक है
मा�टा देश जो भूम�यसागर का एक
छोटा ��प समूह है। 
यह ��प समूह �ूनी�शया के पूव� म�
और �स�सली (इटली) ��प से लगभग
100 �कमी (60 मील) द��ण म� ��त
है।
मा�टा, आ�धका�रक तौर पर मा�टा
गणरा�य, म� मु�य ��प मा�टा और
गोज़ो और को�मनो के छोटे ��प
शा�मल ह�। देश का �े�फल 316 वग�
�कमी है; इसक� तुलना म�, यह
वा�श�गटन, डीसी से लगभग दोगुना बड़ा
है, और ल�ज़मबग� म� आठ गुना बड़ा
होगा।

 म�ययुगीन राजधानी वैलेटा
बे�स�लका ऑफ अवर लेडी ऑफ
माउंट काम�ल और बैर�का गाड�न का
�ल है।
डॉ��फ़न, सी लायन  और अ�य
समु�� जीवन को�मनो के प��मी तट
पर �लू लैगून के ��स� �ाकृ�तक
समु� तट पर �नवास करते ह�।

  मा�टा �कस �लए ��स� है?
मा�टा एक लोक��य पय�टन �ल
है और अपनी गम� जलवायु और
लुभावने प�र��य� के �लए जाना
जाता है जो �मुख �फ�म �नमा�ण
के �लए बेहतरीन �ान के �प म�
पसंद �कया जाता है ।
यह ��पसमूह ��नया के कुछ सबसे
पुराने मं�दर� का घर है, जैसे मा�टा
के मेगा�ल�थक मं�दर।

मा�टा यूरोप का सबसे स�ता देश नह� है,
ले�कन रोजमरा� के खच� के मामले म�
इसक� तुलना अभी भी अमे�रका से क�
जाती है। उ�री अमे�रका क� तुलना म�
बु�नयाद� �कराने के सामान के �लए

लगभग 17% कम और अपाट�म�ट �कराये
के �लए 23% कम भुगतान करने क�
उ�मीद क� जा सकती है। यहां, आप

पय�टन �ल� के बजाय �ानीय, प�रवार
�ारा संचा�लत रे�तरां म� भोजन करके
और अपने फल� और स��जय� क�
खरीदारी के �लए �कसान� के बाजार�
(बड़े सुपरमाक� ट के बजाय) पर जाकर
ब�त सारे पैसे बचा सकते ह�।

 
मा�टा क� जनसं�या 515,000
(2020 म�) है। यह ��प रा�
��नया के सबसे घनी आबाद� वाले
देश� म� शीष� 10 म� है। राजधानी
वैलेटा है। बोली जाने वाली भाषाएँ
मा�ट�ज़ और अं�ेजी ह�।

कार के �बना मा�टा म� रहना
आसान है - ��प छोटे ह� और बस
�णाली �ापक और भरोसेमंद है।
1.65 डॉलर का बस �टकट
आपको लगभग कह� भी ले
जाएगा।

 मा�टा एक लोक��य पय�टन �ल है और अपनी गम� जलवायु
और लुभावने प�र��य� के �लए जाना जाता है जो �मुख �फ�म
�नमा�ण के �लए बेहतरीन �ान के �प म� पसंद �कया जाता है ।

          यूरोप क� खूबसूरती और सौ�यता के साथ
                     मा�टा बेहतरीन या�ा �वक�प
 



�यूबा के
समु�दरआपका मन
मोह लेगा 

�वला�सता पय�टन

 पौराणक वा�तुकलाऔर भ�य समु� तट� से घरा यह
देश पुराने और नए का एक अनूठा िम�ण ह।ै पय�टक देश
के पारपं�रक प� को देखते ह� और साथ ही कला, सगंीत
और भोजन के आधुिनक उ�त का भी अनुभव करते ह�
जो हाल के वष� म� हुआ ह।ै 
 87% �यबूा का पय�टन अमे�रक� बाज़ार �ारा उ�प� हुआ
ह ै।लास वेगास (￭जसक� �थापना 1946 म� हुई थी), हवाना
और िमयामी (कुछ हद तक) के जुआ घरो से यहाँ का
पय�टन बाजार तयैार हुआ ह।ै 
वष� 2013 म� �यबूा सरकार ने 2030 तक के �लए आथक
और सामा￭जक िवकास क� रा�� ीय योजना बनाई ￭जसके
तहत  पय�टन  को �ाथिमकता दी गई ह।ै 

�यबूा म� पय�टन के िविवध मौके 
िवनालेसघाटी क� या�ा बेहदरोमांचक ह ै।

�यबूाका यह हरा-भरा �े� यनेू�को क� िव� धरोहर �थल
होने और कई सुदंर लंबी पदैल या�ा और बाइ�कग ट� े�स
के �लए जाना जाता ह।ै

केयोलाग� डेल सुर पर जाएँ
यह �ीप आगतुंक� के बीच एक लोकि�य गतं�य ह ै�य�िक
यह समु�ी कछुओं के �लए अडें देने का एक सामा�य �े�
ह।ै

कै��टलोडे ला �रयल फुएज़ा� पर जाएँ
यह िकला सीधे समु� पर ��थत ह ैजो 16व� शता�दी का है
और इसम� एक य�ु स�ंहालय भी शािमल ह ै ￭जसम�
कलाकृतय�और त�वीर� का स�ंह शािमल ह।ै

िफ�कािव￭जया पर जाएँ
यह �￭स� लेखक अन��ट हे�म�वे का घर था, ￭जसेप
य�टक� के �लए बहाल कर िदया गया ह ैऔर अब आगतुंक
इसे देख सकते ह�।

�यबूा म� पय�टक� के �लए वीसा िनयम
 
म�टेने�ो, स�बया और ￬सगापुर को छोड़कर अधकांश देश�
के नाग�रक� को �यबूा म� �वेश करने के �लए वीज़ा पय�टक
काड� क� आव�यकता होती ह।ै 2017 तक, अमे�रक�
िवदेशी संप�� िनय�ंण काया�लय �ारा िन�द� 11 कारण� म�
से एक के �लए देश का दौरा कर सकते ह�, ￭जसम� सबसे
आम कारण� म� से एक �यबूा के लोग� के �लए समथ�न ह।ै

 



 �फलीप�स 7,641 से �यादा
उ�णक�टबंधीय ��प� का घर है या यु कहे
क� �फलीप�स को आप '��प� क� भू�म'
कह सकते ह�। या�न अगर आप हर �दन
कम से कम एक ��प पर जाने के बारे म�
सोच रहे ह�, तो आपको लगभग 21 साल
लग�गे। पर अभी भी पय�टक पड़ोसी देश
थाईल�ड और मले�शया को चुनते ह� और
�फलीप�स म� नह� जाते ह�। सुर�ा
सूचकांक 2022 के अनुसार, ��नया के
142 देश� म� से सबसे सुर��त देश� क�
सूची म� �फलीप�स 59व� �ान पर था। इसे
कनाडा, यूके, ऑ��े�लया और यूएसए से
ऊपर रखा गया था! ले�कन यहाँ एक
सम�या है। �फलीप�स म� कुछ सुर�ा मु�े ह�
�जनके बारे म� सभी को पता होना चा�हए।
कुछ ऐसे �े� और इलाके ह� जहाँ पय�टक�
को या�ा न करने क� सलाह द� गई है।
जैसे प��मी �म�डानाओ (ज़ा�बोआंगा
�ाय��प; सुलु ��पसमूह; और द��णी सुलु
सागर �े� स�हत) क� या�ा न कर�। यहाँ
पर आतंकवाद� ग�त�व�ध, अपहरण और
सै�य/पु�लस और आतंकवाद� या �व�ोही
समूह� के बीच �ह�सक झड़प� के ब�त
अ�धक खतरे है 

 

आप सुर��त है ,       
�फलीप�स पय�टन 
दे रहा है भरोसा 

 इसके अलावा, देश म� आतंकवाद� हमले, नाग�रक अशां�त, घोटाले, अपहरण, हमले, �पकपॉकेट, लूटपाट और अ�य जो�खम
होने क� संभावना है। ले�कन, अगर कोई या�ा सलाह का पालन करता है, बु�नयाद� सावधा�नयां बरतता है और �ानीय
कानून� का पालन करता है, तो �फलीप�स �कसी भी अ�य अंतररा�ीय पय�टन �ल क� तरह सुर��त है।
लोग� क� सुर�ा के �लए भीड़भाड़ वाले और मश�र पय�टन �ल� पर पु�लस और सेना मौजूद रहती है। ��त��त और ��स�
होटल या �रसॉट� म� ठहर�। अपने आवास क� बु�क�ग से पहले बैक�ाउंड चेक कर�, उनक� रे�ट�ग आ�द के बारे म� जान�।
�फलीप�स सरकार �वदेशी नाग�रक� को �ानीय �वरोध �दश�न� म� भाग लेने से रोकती है। एक पय�टक के �प म�, �कसी भी
�दश�न या रै�लय� से बचना चा�हए। शहर �दखाने के �लए आपको घुमाने क� को�शश करने वाले अजन�बय� को �वीकार
करने से बच�। घूमने के �लए या आवागमन के �लए साव�ज�नक और �नजी दोन� तरह के प�रवहन उपल� ह�। हालाँ�क,
टै�सी घोटाले भी होते ह�, जहाँ �ाइवर अ�सर �कराए से कह� �यादा पैसे लेते ह�। साथ ही, �ै�फ़क और लापरवाह �ाइ�व�ग के
�लए भी तैयार रह�। साव�ज�नक प�रवहन के मामले म�, �ानीय बस� को जीपनी के �प म� जाना जाता है। कई जीपनी पुरानी
ह� और हमेशा अ�� तरह से म�टेन नह� क� जाती ह�। हबल ए�सट�शन वाली मोटरबाइक ह�, जो वा�तव म� खतरनाक और
अवैध ह�। ले�कन �फर भी, आप उ�ह� सड़क पर देख�गे। उनम� बैठने से बचना सबसे अ�ा है।



" कनाडा - जीवन क� गुणव�ा और सुर�ा के �लए

जापान - स�ता और रोबोट क� द ु�नया के �लए

यूएसए - सबसे स�े और महान �ांड� क� खरीदारी के �लए

�ांस - अ��धक स� जीवन के �लए

�ूज़ील�ड - दरू, ब�त दरू ले�कन सुर��त और आरामदायक पल
�बताने  के �लए

नीदरल�ड - सव��म साइक�ल� ग सड़क� के �लए

नॉव� - अ�ुत �कृ�त के �लए

जम�नी - �व� म� सव��म वा��वक गुणव�ा वाले �ैटवु�� के
�लए (जो वा�व म� महंगे भी नह� ह�)

आइसल�ड - झरनेऔर �ू लैगून के �लए। अ�व�सनीय सुर�ा
के �लए भी.

�स�गापुर - अ��धक सफाई और �व�ा के �लए

हांगकांग - गगनचुंबी इमारत�, अ�ुत तारामंडल, अ�ुत
खरीदारी और सबसे लंबीकेबल कार (कांच केतल वाले के�बन
केसाथ) क� या�ा कर�! 

ऑ��े�लया - ���टश सं�ृ�त और जीवन शैली का
अनुभव करने के �लए

�ेन - �वशाल सां�ृ�तक, �ाप� �वरासत और
भोजन के �लए। 

बे��यम - �बयर के �लए. हां, मुझे पता है, यह �घसी-
�पटी बात लगती है। 

�ोए�शया - अ�ुत म�कालीन वा�ुकला, धूप और
भ� समु�ी तट के �लए।

चेकगणरा� - हर उस चीज़ के �लए जो प��मीयूरोप
कह� अ�धक �कफायती क�मत� पर �दान करताहै।

�ीडन - पूंजीवादी समाजवाद के �लए.

अला�ा - म� जानता �ं �क यह एक देश नह� है ले�कन
इतना अलग है �क इसका उ�ेख यहां �कया जा सकता
है।अ�ुत �कृ�त, �े�शयर�, �ेल देखने और पहाड़� से
�ज़प लाइ�न�ग के �लए।

डेनमाक�  - हर चीज़ के उ� मानक� वाला �� और
सुर��त देश।

यूटो�पया - ���क इसके जैसा कोई देश नह�है



कु�ो के �लए हवाई 
या�ा योज़ना 

 
बाक�  एयर आपके चार पैर वाले दो�त के �लए �या करेगा ?
जब आप बु�क�ग कर�गे तब आपके और आपके कु�ो क� सारी
जानकारी ली जाएगी �जस से आपका कु�ा एक आरामदायक
हवाई या�ा का अनुभव कर सके। 
या�ा के �दन उड़ान के समय कुशल चेक-इन ���या और सुर�ा
जांच के �लए उड़ान से 1 घंटे पहले हवाई अ�े पर आपको आना
रहेगा। के�बन �ू यह �यान रखेगा क� आपके साथ आये कु�े के
�लए कौन सा सीट अ�ा रहेगा और वह आराम से या�ा कर
पायेगा। 
कु�ा आलीशान या�ा पल का अनुभव ले सके इसके �लए कई
सु�वधाए मौजूद रहेगा जैसे संगीत, तौ�लए जो गम� लैव�डर सुगं�धत
होगा  और ताज़गी देगा, एक बैग भी �दया जायेगा �जसमे कु�े क�
उलट�, ट�� , और �सरे चीज़े एक��त �कया जा सके। कु�ो के
�लए खाना भी रहेगा �जसमे ख़ास होगा ह�ी का शोरबा, �ांडेड
�ंजन और �नै�स। के�बन के दबाव म� बदलाव के कारण होने
वाली प�र���त म� कान क� �कसी भी परेशानी का अनुभव से
बचने का इंतज़ाम भी रहेगा ।
सबसे ख़ास बात ग�फ���म जी5 मॉडल के इस �वमान म� �मता
से कम बु�क�ग क� जाती है ता�क कु�ा और उसका मा�लक
आराम से या�ा कर पाए। अभी दस से पं�ह कु�े अपने मा�लक
के साथ या�ा कर सकते है। और या�ा समा��त पर आपको
एयरपोट� से घर जाने के �लए कार भी उपल� करवाई जाएगी ,
हां उस का पैसा अलग होगा।  
तो अगली बार आप अपने कु�े के साथ अपना हॉ�लडे मना पाएगें
, उ�मीद क� जा रही है।



   , �या आप जानते ह� �क 
भारत म� होटल� को भारतीय
�वकलांगता अ�ध�नयम के
�ावधान� का पालन करना पड़ता
है, �जसके तहत यह अ�नवाय�है
�क कुल कमर� का कम से कम
2% �वकलांग मेहमान� के �लए
सुलभ होना चा�हए?
यह �नयम सु�न��त करता है �क
�वकलांग लोग� को आ�त�य
सेवाए ं समान �प से प�ंच सके।                      
,

 डॉ�टर पर भी �नयम है �जसके अनुसार अगर आपका होटल पचास कमर� से �यादा है तो आपको
कानूनी �प से एक लाइस�स �ा�त डॉ�टर  रखना होगा।  यह �नयम इस बात को  सु�न��त करने के
�लए   है �क आपातकालीन ���त म� मेहमान� को उ�चत �च�क�सा सहायता �मले।
इसके अलावा, भारत म� होटल� को �म स�व�स जैसी कुछ प�र���तय� को छोड़कर, कमर� म� भोजन
और पेय पदाथ� परोसने पर ��तबंध है। यह �नयम होटल प�रसर के भीतर �व�ता और  सुर�ा
मानक� को बढ़ावा देने के �लए है।
यह भी �यान देने यो�य है �क भारत म� होटल� को आपातकालीन ���त म� कम�चा�रय� और मेहमान�
क� तैयारी सु�न��त करने के �लए �नय�मत अ�यास और मॉक �नकासी अ�यास स�हत कड़े अ��न
सुर�ा मानदंड� का पालन करना पड़ता है।

   भारत म� होटल के �नयम �या ह�? 
भारत म� होटल� के �नयम� का एक आकष�क सेट है जो आपको आ�य�च�कत कर सकता
है।
�या आप जानते ह� �क भारत म�, होटल� के �लए कानून �ारा अ�नवाय� है �क वे कुल कमरे के
टै�रफ का 15% �वला�सता कर के �प म� काट�, �जसे बाद म� सरकार को भेज �दया जाता है?
यह भारत के �लए अ��तीय है और अलग-अलग रा�य� म� अलग-अलग है।
�दलच� बात यह है �क भारतीय होटल� को देश के कानून� के अनुसार, अ�त�थ डेटा सं�ह के
�लए स�त �दशा�नद�श� का पालन करना पड़ता है।
वा�तवम�, होटल� को सभी मेहमान� का नाम, रा�ीयता और संपक�  �ववरण स�हत एक र�ज�टर
बनाए रखना आव�यक है, �जसका �नरी�ण अ�धका�रय� �ारा �कसी भी समय �कया जा सकता
है।



  
रामनारायणम-�ीम�ामायण �ांगणम, आं�
�देश रा�य के �वजयनगरम माग� पर
�वशाखाप�नम से 35 �कलोमीटर क� �री पर
��त है।रामनारायणम एक अ��त ले�कन
आ�या��मक थीम पाक�  है, जो आ�या��मक
अनुभव म� एकांत क� तलाश करने वाल� के
�लए एक संुदर �वेश �ार है। �ांगणम का
अनूठा �डज़ाइन और ऊँचाई पय�टक�/
तीथ�या��य� को एक समृ�, पो�षत और
�ू�त�दायक अनुभव से मं�मु�ध कर देती है।

 म�य �देश के �व�दशा �जले म� ��त एक छोटा सा शहर �यारसपुर अपनी समृ� सां�कृ�तक और �ाप�य
�वरासत के �लए जाना जाता है, �जसम� 9व�-11व� शता�द� के कई �ाचीन मं�दर और �मारक ह�।
इनम� से एक माला देवी मं�दर है, जो पहाड़ी ढलान पर ��त एक जैन मं�दर है, �जसम� शानदार न�काशीदार
इमारत है, �जसम� एक �वेश �ार, एक हॉल और एक गभ�गृह है जो आं�शक �प से च�ान से बना है और चार�
ओर से प�र�मा पथ से �घरा �आ है और एक ऊंचे �शखर से �घरा �आ है।
मं�दर के पास एक और उ�लेखनीय �मारक �ह�डोला तोरण है, जो एक अलंकृत �वेश �ार है, �जसके बारे म�
माना जाता है �क इसे गुज�र-��तहार वंश के शासनकाल के दौरान बनाया गया था। �ह�डोला तोरण को �व�भ�
देवी-देवता� को दशा�ती ज�टल न�काशी और मू�त�य� से सजाया गया है।

 मोढेरा का सूय� मं�दर एक �ह�� मं�दर है जो
भारत के गुजरात के मेहसाणा �जले के
मोढेरा गांव म� ��त सौर देवता सूय� को
सम�प�त है। यह पु�पावती नद� के तट पर
��त है। इसका �नमा�ण 1026-27 ई. के
बाद चालु�य वंश के भीम �थम के
शासनकाल के दौरान �आ था।

  
 लाखामंडल एक �ाचीन �ह�� मं�दर प�रसर है,
जो उ�राखंड रा�य के देहरा�न �जले के
जौनसार-बावर �े� म� ��त है। यह मं�दर
भगवान �शव को सम�प�त है।

 राज�ान के नाथ�ारा के त�पदाम उपवन म�
�व� क� सबसे ऊंची �शव ��तमा (351 फ�ट)
�ा�पत क� गई है। मू�त�कार नरेश कुमावत ने
मू�त� बनाई है और इसका अनावरण 29
अ�टूबर 2022 को �कया गया। 

 राम मं�दर (ओ�डशा का अयो�या), फतेहगढ़,
नयागढ़.......
यह मं�दर समु� तल से लगभग 1,600 फ�ट क�
ऊंचाई पर ��त है, नयागढ़ �जले के भापुर �लॉक के
अंतग�त फतेहगढ़ म� यह मं�दर �ामीण� और भ�� के
दान से बनाया गया है, और मं�दर के �लए 30 करोड़
�पये से अ�धक का दान �दया गया है....

मं�दरो का भ� इ�तहास  
चेतन वढेर  



   हवाई अ�े पर सुर�ा से गुजरना एक �व�रतऔरआसानअनुभव
हो सकता है -य�दआप तैयार होकर आते ह�।आपको लैपटॉप
और तरल पदाथ� बाहर �नकालने ह�गे, अपना कोट और धातुक�
बे�ट उतारनी होगी, और अपनी जेब से सामान �नकालना होगा,
यह �नद�श आपको �दए जाते है , पर  ब�त बार, या�ी इस सलाह
को नह� मानते ह�।  इस से अवरोध बनता है और इससे लाइन
धीमी हो जाती है और हवाई अ�े के कम�चा�रय� को अ�त�र�
काम करना पड़ता है। 

 

घरेलू या �वदेश या�ा करते
समय �वचार करने यो�य बात� : 

    नए खा� पदाथ� को आज़माने के �लए तैयार न
होना, 
भोजन क� �ाथ�मकताए ँ ���-दर-��� म� काफ�
�भ� होती ह�, और हर �कसी के �ंजन� का �वाद एक
जैसा नह� होता है।  ले�कन एक अ�े पय�टक होने के
�लए �ानीय �ंजन� को आज़माने के �लए खुद को
तैयार करना आवशयक है।इस तरह, आप न केवल
�ानीय �वसाय� का समथ�न कर रहे ह�, ब��क आप
सं�कृ�त म� भी ��च ले रहे ह�। केवल चेन रे�तरां म� भोजन
करना जो आपको कही भी पर �मल सकता है, एक
अ�ा पय�टन नह� कहा जा सकता है।                             

 

 अपने देश क� मु�ा का उपयोग करने क� उ�मीद ,
 या�ी  भा�यशाली ह�गे अगर  अ�धकांश �वसाय �े�डट काड� �वीकार करते ह�,
और आप एट�एम तक जाये �बना आसानी से खरीदारी के �लए भुगतान कर सकते
ह�।�फर भी, कभी-कभी �कसी ���त म� नकद भुगतान क� आव�यकता होती है,
और आप यह सु�न��त करना चाह�गे �क आपके पास �ानीय मु�ा म� पैसा हो।�टप
छोड़ते समय भी, �ानीय मु�ा म� नकद� छोड़ना एक अ�ा �वचार है, न �क अपनी
�वदेशी मु�ा म�, �य��क तब �ट�स पा रहे कम�चा�रय� को इसे प�रव�त�त करने क�
आव�यकता होगी।
 
 
 

 -   �या ब�त सारी त�वीर� छु��य� पर त�वीर� लेना मह�वपूण� है।
कई लोग� क� पसंद�दा त�वीर� उनक� छु��य� क� होती ह�।हालाँ�क, पय�टक� को यह
सु�न��त करना चा�हए �क शानदार त�वीर� लेने का उनका �यास अ�य पय�टक�
और �ानीय लोग� के अनुभव को बबा�द  तो नह� कर रहा है या �ाकृ�तक प�र��य
को नुकसान नह� प�ँचा रहा है। पय�टक� को अ�य लोग� को कैद करने वाली त�वीर�
ख�चते समय भी स�मानजनक �वहार करना चा�हए। यह सु�न��त करने के �लए
�क कोई ��� आपक� त�वीर का �वषय बन सकता है, बु�नयाद� �श�ाचार का
पालन कर�। 

 -  �सरो क� शां�त भंग करना 
जब आप दो�त� और प�रवार के साथ छु��य� पर होते ह� और बाहर अ�ा समय �बता रहे होते ह�,  तो यह
�वाभा�वक है �क आप सामा�य से थोड़ा अ�धक शोर मचा सकते ह�, ले�कन अपने काय� के ��त सचेत रहना
मह�वपूण� है। चाहे �कसी प�व� �ल पर जाना हो, एक आवासीय �े� जहां रोजमरा� के �ानीय लोग अपना
जीवन �तीत कर रहे ह� और जहां सोने का समय हो और ब�े सो रहे ह�, या एक शांत �ाकृ�तक �ान पर
ह�, पय�टक� को शां�त भंग न करने का �यास करना चा�हए और अपने प�रवेश के अनु�प अपनी मा�ा और
ग�त�व�धय� को समायो�जत करना चा�हए।             

 गौर कंजीलाल  



पय�टन र��क�ग म� थाईल�ड 10 से �यादा पायदान
नीचे �गरा
�व� आ�थ�क मंच (WEF) के ताज़ा सूचकांक म�
थाईल�ड के 36व� �ान से �गरकर 47व� �ान पर आने
के बाद, पय�टन संचालक सरकार से �नराश ह� �य��क
वह या�ा और पय�टन �वकास सूचकांक म� देश क�
���त म� सुधार करने म� �वफल रही है। द��ण-पूव�
ए�शयाई देश� म�, तीन देश� ने थाईल�ड से बेहतर �दश�न
�कया - �स�गापुर, जो 13व� �ान पर था, उसके बाद
इंडोने�शया (22व�) और मले�शया (35व�) का �ान
रहा। 2019 क� तुलना म�, थाईल�ड भी छह पायदान
नीचे �गर गया और 117 देश� के वै��क औसत से
3.9% पीछे रहा।

 चीन और तु�क�ये के बाद श�गेन वीज़ा 
चीन और तु�क�ये के बाद श�गेन वीज़ा
आवेदन� म� भारत तीसरे �ान पर रहा।
कुल �मलाकर, श�गेन वीज़ा आवेदन वै��क
�तर पर 2023 म� 10.3 �म�लयन को पार
करके 2022 से 37% अ�धक वृ�� को  
दशा�ता है।

 कंबो�डया अंगकोर एयर ने अब
�द�ली से सीधी उड़ान क� घोषणा क�
है। कंबो�डया का रा�ीय �वमान
वाहक, भारतीय बाज़ार क� �मता से
मौका लेने हेतु  16 जून, 2024 से
नोम पे�ह और नई �द�ली के बीच
पहली सीधी उड़ान शु� करने के �लए
तैयार है।

भारतीय या�ी मह�वपूण�
बाज़ार� क� खोज कर रहे
ह�, 2019 क� तुलना म�
जापान क� या�ा� म� 53
��तशत क� उ�लेखनीय
वृ��, �वयतनाम क�
या�ा� म� 248 ��तशत
क� उछाल और संयु�
रा�य अमे�रका क�
या�ा� म� 59% क�
उ�लेखनीय वृ�� �ई है।

    पय�टन क� ��नया म� �या रहा ख़ास �वगत दो महीनो म� , 
                                             एक नज़र उस पर 

 घरेलु पय�टन म� खचा� 
भारतीय या��य� ने वष� 2023 म�
औसतन 2.9 छु��याँ ल�, जब�क
'22 म� यह सं�या 2.5 थी। �पछले
वष� क� तुलना म� '23 म� भारतीय
या��य� का औसत ��त-या�ा
खच� 20% तक बढ़ गया है ।

 �ानीय लोग पया�वरण क� र�ा म� मदद के
�लए इको-टै�स, पय�टन पर रोक और �वदे�शय� को
संप��य� क� �ब�� पर सीमा लगाने क� मांग कर
रहे ह�। �ेन के कैनरी ��प म� सामू�हक पय�टन के
�खलाफ़ हज़ार� लोग� ने रैली �नकाली। �वरोध
�दश�न लगभग पूरी तरह से पया�वरण समूह� �ारा
आयो�जत �कए गए थे, �जनम� �ीनपीस,
ड��यूड��यूएफ, इकोलॉ�ज�ट इन ए�न, �� ड्स
ऑफ़ द अथ� और एसईओ/बड�लाइफ़ शा�मल थे।
अ�ैल क� शु�आत म�, कैनरी ��प पर हज़ार� लोग�
ने अ�पका�लक अवकाश �कराये और होटल
�नमा�ण म� उछाल से पया�वरण के नु�सान के ��त
�यान आक�ष�त करने के �लए एक अ�ायी रैली
�नकाली।

 एमएमट� के डेटा के अनुसार, शीष� खोजे गए घरेलू
गंत�� म� अयो�या, ल���प, नंद� �ह�स, चालाकुडी,
चेवे�ला और अ�य शा�मल ह�, जो पय�टक क� �ज�ासा
म� मह�वपूण� योगदान देते ह�।



   ऐ�तहा�सक धरोहर�, गौरवशाली इ�तहास, �ाकृ�तक
स�दय�, �व�वध व�यजीव एव ंआ�या��मक अनभुव के �लये
देश-��नया म� ��यात म�य�देश न ेसाल 2023 म� 11
करोड़ स े�यादा पय�टक� का �वागत �कया, जो अब तक
का �रकॉड� ह।ै जनवरी 2023 स े�दसबंर 2023 तक म.�.
म� 11 करोड़ 21 लाख पय़�टक प�चं,े �जनम� �वदेशी
पय़�टक� क� स�ंया 1 लाख 83 हजार रही। 2019 म�
को�वड ��तबधं लाग ूहोन ेस ेपहल ेकुल 8,90,35,097
पय�टक� का आगमन �आ था। 2022 म� पय�टक� क�
स�ंया 3,41,38,757 रही थी। �देश म� सबस े �यादा
पय�टक उ�नै प�चं,े �जनक� स�ंया 5 करोड़ 28 लाख से
�यादा रही। इसी तरह �देश के टॉप-10 गतं�� म� पाचं
गतं� धा�म�क पय�टन स ेजड़ेु �ए ह।ै उ�लखेनीय ह ै�क 24
मई को म�य�देश रा�य पय�टन �वकास �नगम का �ापना
�दवस ह,ै इसी �दन को म�य�देश पय�टन �दवस के �प म�
भी मनाया जाता ह।ै

म�य�देश म� �रकॉड� 11 करोड़
पय�टक� का आगमन

     आकंड़� के मतुा�बक �देश के सव���े 10
गतं�� म� स ेपाचं गतं� धा�म�क �ल उ�नै, महैर,
�च�कूट, �कार�ेर और सलकनपरु ह।ै �मखु स�चव
�ी श�ुला के मतुा�बक कई लोग धा�म�क �ल� पर
जाकर मान�सक शा�ंत और आ�या��मक ऊजा� का
अनभुव करत ेह�। धा�म�क �ल� का ऐ�तहा�सक और
सा�ंकृ�तक मह�व भी पय�टक� को आक�ष�त कर रहा ह।ै
यह �ल �ाचीन इ�तहास, वा�तकुला और स�ंकृ�त का
अ��त �म�ण होत े ह�। उ�नै म� महाकाल लोक,
�कार�ेर म� एका�म धाम जसैी मह�वाका�ंी
प�रयोजना� न ेभी �देश म� पय�टक� क� स�ंया म� कई
गनुा बढ़ान ेम� मदद क� ह।ै






